
РАССМОТРЕН                                                                                                   УТВЕРЖДЕН 

решением педагогического совета                                  приказом МДОУ «Детский сад № 2» 

от  04.03.2020 г. № 3                                                                                  от  04.03.2020 г. № 48 

Режим  

 занятий воспитанников 
МДОУ «Детский сад №2» 

 
1.Общие положения 

           1.1. Режим занятий образовательного учреждения устанавливается на 

основе  Устава ДОУ, требования санитарных норм СанПиН 2.4.1.3049-13, 

Федерального закона от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", ФГОС ДО от 17 октября 2013г. N 1155, Приказа 

Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования". 

          1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении. 

  

2. Режим  занятий 

           2.1. Непрерывная образовательная деятельность (далее НОД) начинается 

с 9 часов 00 минут. 

        2.2. Продолжительность НОД составляет: 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерыв между периодами НОД составляет не менее 10 минут. 

       2.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

       2.4. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа  

(каникулы: можно выделить период до 14 дней). Летний оздоровительный 

период с 1 июня по 31 августа. 

       2.5. НОД в каждой возрастной группе определяется основной 

образовательной программой дошкольного образования. 

       2.6. В НОД могут вноситься изменения с учетом педагогической 

целесообразности и рациональности режима дня, погодных и временных 

условий 
 


